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Mini Fighters 3-5 Jahre
Little Fighters 3-5 Jahre
Gemischtes Training Frauen / Männer
Jugend Kickboxen 10-14 Jahre
Klassisches Boxen
Einzeltraining nach Vereinbarung
Frauen Fitness & Kampfsport
Männer Kampfsport
Freies Training + Sparring
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                    NEU IN GROSSBETTLINGEN AUF ÜBER 600m² Protect Yourself | Team Röhl | Kampfsport Gym | Fight Club 
                     Das Protect Yourself Team Röhl steht für effektives Training, Gruppendynamik, familiäre Atmosphäre und Teamgeist. Wir bieten klassisches Boxen, Kickboxen und Fitness für den ganzen Körper. Ob Wettkämpfer, Freizeitsportler, Einsteiger oder Fortgeschrittene – Werde Teil unseres Teams und wecke den Kampfgeist in dir. 
                    Unsere Angebote                    Jetzt loslegen                

            

			
			
			
            	
	 
    Protect Yourself | Team Röhl | Herzlich willkommen by Fightclub Nürtingen! | Effektives Training in lockerer Trainingsathmosphäre. | Wir bieten abwechslungsreiches Kampfsport- und Fitnesstraining für Neueinsteiger, Freizeitsportler und Kämpfer.
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                PROTECT YOURSELF | TEAM RÖHL | SPONSORING
                SPONSOREN UND PARTNER
                            

                    
                                
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                                        
                                                [image: ]
                                            

                            

            


    


        
                
            PROTECT YOURSELF | TEAM RÖHL | KAMPFSPORT ANGEBOTE NÜRTINGEN
            UNSER ANGEBOT FÜR DICH
                    

                
            
                            
                    
                                                                                             

                    Klassisches Boxen

                    Das klassische Boxen hat sich nicht umsonst bis heute durchgesetzt. Kraft, Kondition und Schnelligkeit – unser Boxtraining macht dich fit …



                

                            
                    
                                                                                             

                    Kickboxen

                    Ob Wettkampf, Stressabbau, Gewichtsreduktion oder allgemein eine bessere Fitness – Kickboxen ist das perfekte Training um deine Ziele zu erreichen …



                

                            
                    
                                                                                             

                    Jugend-Kickboxen

                    Wir geben Jugendlichen einen Ausgleich zum stressigen Schulalltag und zeigen ihnen, was sie mit Disziplin und Ehrgeiz alles erreichen können …



                

                            
                    
                                                                                             

                    Frauen-Kickboxen

                    Immer mehr Frauen entdecken den Kampfsport für sich und auch wir heißen Frauen in unserem Team herzlich willkommen …



                

                            
                    
                                                                                             

                    Personaltraining

                    Mit deinem Personal Trainer gewinnst du einen zuverlässigen und kompetenten Coach, der dich auf deinem Weg zum Erfolg begleitet …



                

                        

        

    

    


            
                                
                                                                                                        
                                                                                                                Das Gym
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                    PROTECT YOURSELF | TEAM RÖHL
                    Über uns
                    [image: ]

Egal ob du bereits Erfahrung hast, oder ganz neu einsteigst – Im PROTECT YOURSELF Team Röhl in Großbettlingen ist jeder willkommen, der den Kampfsport liebt, oder ihn als neue Leidenschaft für sich entdecken will. Angefangen mit privatem Kleingruppentraining in einer Garage, hat sich das Team Röhl zu einer professionellen Kampsportschule entwickelt – mit einem starken Trainerteam, neuen Räumlichkeiten, ausreichend Platz und professionellem Trainingsequipment. Was geblieben ist, ist die familiäre Atmosphäre und ein zuverlässiges Team, dessen Gruppenstärke und Zusammenhalt beständig wächst. Weil das schönste Trainingscenter ohne die richtigen Trainer nutzlos ist, legen wir besonderen Wert auf Kompetenz und bewährte Trainingsmethoden

“wir zeigen dir, wie abwechslungsreich und effektiv die alte Schule ist”


                

                                
                                                
                                                                                                    Unsere Philosophie zum Kampfsport

                                                                




Durch die jahrelange Footballerfahrung des Schulinhabers, stehen Teamgeist und Gruppendynamik immer an erster Stelle. Respekt und Vertrauen gelten als oberste Maxime und dienen unter allen Trainingspartnern als Grundlage für eine Begegnung auf Augenhöhe. Weil ein Kampfsportler niemals auslernt, gehören Kritikfähigkeit und Toleranz zu den wichtigsten Eigenschaften eines Kämpfers. Wir lernen von und miteinander, wachsen gemeinsam und gewinnen als Team. One for all and all for one – im Protect Yourself Team Röhl erwartet dich ein hochmotiviertes Team, das hinter allen Teamkollegen steht und gemeinsam für die Ziele jedes Einzelnen kämpft.

ONE TEAM – TEAM RÖHL



                            

                                            

            

                            
                        
        
    
                    
                PROTECT YOURSELF | TEAM RÖHL | FIGHT CLUB NÜRTINGEN GALERIE
                TEAM RÖHL | GYM | TRAINER | IM TRAINING
                            

                
                           
                       

                                                 Videos 
                         Show all 
                    


                    
        

        
    

                
        
                
                            
                    PROTECT YOURSELF | TEAM RÖHL NÜRTINGEN | MEINUNGEN & STIMMEN
                    MEINUNGEN ZU PROTECT YOURSELF
                                    

                            
                
Inhaber und Trainerin Rellah Athletics Schönaich. Personal Training und Trainingscenter
Unser zuverlässigen Kooperationspartner. Tolle Trainer, familiäre Atmosphäre und Herzblut für den Kampfsport.
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit mit dem Protect Yourself Team Röhl in Großbettlingen.
 Coach Rellah & Catrin Roch Schönaich
  

	
Softwareentwickler bei KOMPASS Business Computing GmbH Stuttgart - Steinenbronn
Super Leute. Hammer Atmosphäre. Know-How vom Fach. Richtig cool. Oldschool - kein Schicki Micki!!! Toll ist die Philosophie von Sascha - One Team und nicht der Einzelne!
 Daniel Merkle
KOMPASS 4Signage  

	

„Age is no Limit! Das sage ich Euch. Auch wenn es für mich oft super anstrengend und übelst schweißtreibend ist – und dann noch die ganzen Jungen, Wilden – ich brauche das Training hier, bleibe fit und beweglich und das Kampfsport-Training von Sascha in gemischter Gruppe ist einfach TOP. Egal ob Männlein, Weiblein oder Jugendliche – wir haben einfach richtig Spass miteinander und sind EIN TEAM!
 Hansi Haggenmiller
Waschstraße Alber Bernhausen  



„Ich mache von klein auf Kampfsport und stand auch schon mehrfach wettkampfmäßig im Ring. Hier bei Protect Yourself fühle ich mich zuhause und meine Trainingspartner sind mehr als nur Trainingspartner. Wir sind hier eine Familie weil unser Trainer das LEBT!
 Mike Haggenmiller
Schüler  

	

Geiles Gym, stabiles Training, gute Jungs und Mädels und die wahrscheinlich beste Abhärtung die man lernen kann. Beschte!
 Fabio Valitutto
  

	

Man sieht, dass alle mit sehr viel Spaß & Disziplin bei der Sache sind. Ich bin eine pingelige Mutter die sehr darauf bedacht ist, in welche Hände ich mein Kind gebe aber ich kann klar sagen dass mein Kind bei Protect Yourself bestens aufgehoben ist. Ein Team, eine Familie. Schön dass es das in unserer Ellenbogengesellschaft noch gibt.
 Melli Koller
  



Die super Ausstattung, das hervorragende Team und sehr erfahrene Trainer zeichnen diese Kampfsportschule aus. Durch den strukturieren Aufbau des Trainings, bietet diese Schule das ideale Training für Neueinsteiger bis zum erfahrenen Kämpfer.
 Felix Scholl
  

	

Sehr tolles Team, macht Spaß zu trainieren und eine sehr tolle Atmosphäre. Die Trainer nehmen sich Zeit für jeden und achten auf Fehler um jeden einzelnen weiterzubringen. Sehr empfehlenswert auf jeden Fall solltet Ihr mal vorbeischauen !!!
 Alperen Ilbay
  

	

Das Gym ist Top ausgestattet, mit sämtlichen Equipment. Die Trainer sind Top ausgebildet und innovativ in ihren Trainingsmethoden. Der Teamgeist und Zusammenhalt bei Team Röhl wird großgeschrieben. Von jung bis alt ob Frau oder Mann hier fühlt sich jeder wohl.
Die Trainer geben ihr Bestes, um einen nach vorne zu bringen. Auch außerhalb vom Training ist eine familiäre Atmosphäre geboten. Sascha kümmert sich mit Leib und Seele um sein Gym mit allem was dazu gehört wie Schülern, Trainer, Sponsoren, Gönnern usw.
 Marco Botta
Schöler Fördertechnik AG  



Mein Mann und ich, sowie auch unser Sohn (4 Jahre) gehen gern hier ins Training. Die Trainer sind super, der Umgang ist wirklich respektvoll. Das Training ist vielfältig, sehr anstrengend und macht trotzdem super viel Spaß.
 Anne Katrin Wendt
  

	

„Keine Ausreden, kein Aufgeben, immer Vollgas! Das ist die Mentalität, die man im Training spürt. Sascha und Marcus schaffen es viele Einzelsportler zu einem Team zu vereinen und so eine klasse Trainingsatmosphäre zu bilden. Das Training ist unheimlich anspruchsvoll, hier lernt man Kampfsport auf einem hohen Niveau – sowohl technisch, als auch konditionell. Anders als in vielen anderen Schulen nehmen sich hier die Trainer Zeit, dass jeder an seinen eigenen Schwächen arbeiten kann!“
 Jannik Wehrle
Landesbank Baden-Württemberg  

	

Großes Kompliment an das Team Röhl. Meine Nichte (8 Jahre) ist seit einiger Zeit Teil des Teams. Sie freut sich jedesmal auf das Training und dem Team. Die Gruppen sind altersgerecht aufgeteilt. Wir sind begeistert von dem professionellen Umgang mit den Kindern...dazu gehört auch eine gewisse Disziplin das den Kindern beigebracht wird. Ihr seid großartig und empfehlenswert....macht weiter so.
 Carmela D'A
  



Super Trainer, super Training, super Team! In der Zeit in der ich dort bin (ca. 1,5 Jahre) war das Training immer abwechslungsreich, macht Spaß und ist sehr fordernd :) kann ich uneingeschränkt weiterempfehlen! Die Trainer sind auch darauf aus, dass man sich wohlfühlt und eine angenehme Atmosphäre herrscht- und das bekommen sie sehr gut hin :)
 Jennifer Holzmann
  

	

Super Trainer mit einem super training in entspannter Atmosphäre. Es wird hart trainiert aber auch viel gemeinsam gelacht. Es ist für jeden etwas dabei, ob klein oder groß, Damen oder Herren. Viele verschiedene Angebote. Kann ich definitiv einfach weiter empfehlen und für mich das beste im ganzen Umkreis :-) Preisleistung stimmt auch.
 T L
  

	

Eine sehr gute Kampfsportschule. Hoch qualifizierte Trainer, ein super sauberes Gym und ein tolles Team. Genau das richtige für Jedermann, egal ob Anfänger oder Profi, egal ob man bei Wettkämpfen mitmachen will oder einfach mal den Alltag entfliehen, hier ist Frau, Mann und Kind genau richtig.
 Dom Weber
  



In der Kampfsportschule fühlt man sich unabhängig vom Alter und Geschlecht von Anfang an willkommen und wohl. Auch als Anfänger wird mal professionell ins Team integriert. Selbst unsere 10 jährige Tochter hat endlich ihren Sport gefunden und ist seit der Eröffnung in Großbettlingen mit Begeisterung dabei. Macht weiter so!
 Linda Zappke
  

	

Sehr geiles Team, man fühlt sich direkt willkommen und ist direkt integriert. Alle Trainer sind immer nett, lustig und hilfsbereit, und bieten ein abwechslungsreiches Training.
 Nico Berens
  

	

Ich und meine Söhne trainieren bei Team Röhl und sind mehr als zufrieden. Super Trainer, super Atmosphäre und man lernt viel dazu.
Würde es defibitiv jedem weiterempfehlen.
P. S Mein Sohn war vorher drei Jahre lang bei einer anderen Kampsport Schule ( diese will ich hier nicht namentlich erwähnen. Dort hat er nichts gelernt.
Hier hat mein Sohn innerhalb kürzester Zeit mehr gelernt
 Ali El Charif
  



Eine Kampfsportschule wo Spass Menschlichkeit und grosses können absolut im Vordergrund steht. Die Trainer geben ihr bestes ihr Können an andere weiter zu geben. Auf Kinder wird individuell eingegangen. Man sieht das hinter dieser Schule absolutes Herzblut und viel Liebe dahinter steckt. Top macht einfach weiter so.
 Jessica Nething
  

	

Die Kampfsportschule ist jede Empfehlung wert! Die Trainer sind sehr erfahren und professionell.
Am besten vorbeikommen und sich selbst überzeugen. Kann ich nur weiterempfehlen!!!
 Imperial Home
  

	

Meine Söhne sind nun seit ca. 1 Jahr bei Sascha Röhl im Training. Seit dem sie dort trainieren, hat sich deren Selbstbewusstsein, Körperhaltung und Kondition enorm verbessert. Meine Söhne und auch ich als Mama fühlen uns sehr gut aufgehoben und ernst genommen. Bei all den vielen Kindern, wird auf jedes einzelne Kind eingegangen und sich ausreichend Zeit genommen. Wenn es für uns zeitlich und organisatorisch im Zusammenhang mit der Schule möglich wäre, würden meine Kids gerne jeden Tag ins Training gehen! Weiter so!!! 
 4rlando.f 4of2006
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				Latest News            

               		
			SPARRINGSTREFF vom 07. Oktober 2023
		
        				
			Offener Sparringstreff bei Team Röhl.
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				Latest News            

               		
			TAG DES OFFENEN FIGHT CLUBS
		
        				
			Die besondere Sportadresse in Großbettlingen ist sicherlich die neue Kampfsportschule von Sascha Röhl. Wurde vor einem Jahr noch in Bernhausen in einer Garage trainiert, hat Sascha Röhl seit September diesen …
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			Oktoberfest Boxing Turnament USAG | United States Army Boxing Panzerkaserne Böblingen
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